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SRODA POPIELCOWA 
Po krotkim tegorocznym okresie 

karnawahl, na dzien 9 lutego 2005 r. 
przypada Sroda Popielcowa. Od 
posypania glow wiernych popiotem 
rozpoczyna si? w Kosc ie le 

^ t t o l i c k i m Wielki Post, 40-dniowy 
o k r e s p r z y g o t o w a n i a do 
najwi?kszego swi?ta chrzescijan-
do Wielkanocy. Poczajkowo bylo to 
za ledwie 40 g o d z i n , c z y l i 
praktycznie tylko Wielki Piatek i 
W i e l k a S o b o t a . P o t e m 
przygotowania zabieraly caty 
tydzien, az wreszcie ok. V w. czas 
przygotowania do uroczystosci 
Zmartwychwstania wydtuzyl si? do 
40 dni, na pamiatfc? 40 dni postu 
Jezusa na pustyni i 40 lat btejkania 
si? ludu wybranego po ucieczce z 
Egiptu. Po raz pierwszy o poscie 
t rwa jqcym cz te rdz iesc i dn i 
wspomina sw. Atanazy z 
Aleksandrii w liscie pasterskim z 
okazji Wielkanocy z 334 roku. W 

^wieku IV tradycj? tq potwierdza 
geria w swoim pami?tniku a takze 

Cyryl Jerozolimski kiedy pisze o 40 
d n i a c h p o k u t y w s w o i c h 
katechezach. Ostatecznie sroda 
jako poczatek Wielkiego Postu 
weszla na stale do t radycj i 
rzymskiego kosciola w 1570 
roku.Sam zwyczaj posypywania 
glow popiolem na znak zaloby i 
pokuty znany jest w wielu kulturach 
i tradycjach. Znajdujemy go 
zarowno w starozytnym Egipcie i 
Grecjijak i u plemion indiaiiskich 
oraz oczywiscie na kartach Bibl i i , 
np. w Ksi?dze Jonasza czy Joela. 
Liturgiczna adaptacja tego zwy-
czaju pojawia si? jednak dopiero w 
VI I I w. 

Pierwsze swiadectwa o swi?ceniu 
popiotu pochodzq z X w. W 
nast?pnym wieku papiez Urban I I 

wprowadzif ten zwyczaj jako 
obowiazujacy w calym Kosciele. Z 
tego tez czasu pochodzi zwyczaj, ze 
popiol do posypywania glow 
wie rnych pochodzi ! z palm 
p o s w i ? c o n y c h w N i e d z i e l ? 
P a l m o w q p o p r z e d z a j q c e g o 
roku.istotq okresu Wielkiego Postu 
p o z o s t a j e p r z y g o t o w a n i e 
w s p o l n o t y w i e r n y c h przez 
nawrocenie, sluchanie slowa 
B o z e g o i m o d l i t w ? do 
najwi?kszego swi?ta chrzescijan 
jakim jest Wielkanoc. Nawrocenie, 
ktore stanowi najwazniejszy temat 
Wielkiego Postu streszcza si? w 
trzech praktykach wielkopostnych: 
modlitwie, poscie i jalmuznie. 
Kazda z nich staje si? kolejnym 
krokiem do przywrocenia jednosci 
utraconej przez grzech.Do innych 
praktyk tego czasu nalezy Droga 
Krzyzowa. Jej pocza^tki sâ zwiq ẑane 
z poslugq dwoch powstalych w 
s r e d n i o w i e c z u z a k o n o w : 
franciszkanow i dominikanow. 
Pierwsza wzmianka o Via Dolorosa 
pochodzi od dominikanina Ricoldo 
z Monte Crucis z roku 1228. Na 
g e n e z ? p o w s t a n i a t e g o 
nabozenstwa zlozyly si? takie fakty 
jak odnalezienie relikwi drzewa 
krzyza, pielgrzymki do Jerozolimy 
i pragnienie przezycia i utrwalenia 
na jba rdz i e j d ramaty czny ch 
momentow zycia Jezusa. Innym 
t y p o w o p o l s k i m zwyczajem 
w i e 1 k o p o s t n y m s t a l o s i? 
n a b o z e n s t w o G o r z k i c h 
Zalow.Wielki Post kohczy si? 
liturgiq Mszy Wieczerzy Pahskiej. 
Z liturgii znika radosne "Alleluia" i 
"Chwala na wysokosci Bogu", a 
d o m i n u j q c y m k o l o r e m szat 
liturgicznych staje si? fiolet. 

(B.p) 
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NA NIEDZIEL^ 

' a by by I kitsz ony...'(Ml 4,1) 

13 lutego czyli w Pierwszy Niedziel? Postu 
b?dziemy czytac Ewangeli? o Kuszeniu Pana 
Jezusa. Szatan przedstawia Panu Jezusowi 
trzy pokusy: zeby kamienie przemienil w 
chleb, zeby ze szczytu swiajyni rzucilsi? w dol 
pokazujqc swoja. wspanialosc i zeby przyjal od 
szatana "wszystkie l<xolestwa tego swiata" dla 
sprawowania nad nimi wladzy. W zamian 
trzeba bylo tylko usluchac szatana, mialo 
wystarczyc tylko raz. Pan Jezus nie skusil si? 
ani razu, bo "nie samym chlebem zyje 
czlowiek", bo nie mozna "kusic Pana Boga", 
bo "tylko Bogu samemu nalezy skladac hold". 
Zastanawia, ze Pan Jezus tak mocno podkresla 
znaczenie odmowy szatanowi, jej sensem 
bowiem jest dobry Bog i wiernosc Jemu. 
Miesci si? w tym rowniez tajemnica jednosci 
tych, ktorych la_czy serdeczne przywia.zanie. 
Nie mozna si? poswi?cac tak do koiica komus, 
jesli si? z nim nie jest przynajmniej w 
przyjazni. 

Wielki Post rozpoczyna si? w tym roku 
wczesnie, bo juz 9 lutego jest Popielec. W 
swoich ramach czasowych "zabiera" ze sobq 
"Walentynki" przypadajqce 14 lutego a nawet 
cz?sc okresu ferii zimowych, ktore koncza_si? 
13 lutego. Jakby ktos sprzqtnql nam sprzed 
nosa cos atrakcyjnego i milego dla zycia, co 
pozwoliloby przezywac chocby zwyklq 
radosc, ktorej chyba kazdy potrzebuje. Nasza 
religia, ktora Okres Postu ustanawia, wydaje 
si? tutaj zabierac to, co przyjemne i pogodne, 
moze si? okazac jak taki wielki "smutas", 
ktory zamiast o szcz?sciu mowi o 
umartwieniach: "odmow sobie, unikaj 
grzechow, znajdz czas na modlitw?, drog? 
krzyzowa^ Gorzkie Zale..." 

A Pan Jezus mowi nam wszystkim na progu 
Okresu Postu: "Pami?taj bardziej, ze jest 
dobry Bog, ktory ci? kocha i chce ci? zbawic". 

ks.Marek Kaiser 
proboszcz 



Matka Boska z Lourdes (Dzieh Chorego) 
Przypadajqcy 12 lutego br. Wspomnienie 
JVW z Lourdes i zarazem obchodzony w 
Kosciele Dzieh Chorego, jest okazjq aby 
przypomniec o samym Lourdes jak i innych 
miejscach, ktore usM'iqcone sq szczegolnq 
obecnosciq Maiyi, bqdz tez w ktorych, 
oddaje siejej szczegolnq czesc. Do wielu z 
tych niiejsc wierni udajq sie z 
pielgrzymkami, \\> innych, gromadzq si% na 
wspolnej modlitwie zawierzajqc siebie 
Jezusowi Clvystusowi i.Jego Matce. 

Lourdes 
N i k t nie przypuszczal ze lodowaty 
czwartkovvy poranek 11 lutego 1858 r., 
zapisze si? wielkim Blaskiem niewielkiego 
prowincjonalnego miasteczka jak im bylo 
vv tym czasie lezace u podnoza Pirenejow 
Lourdes. Oto tego poranka, pochodzaca z 
biednej rodziny Bernadetta Soubirous wraz 
z siostrci i przyjacioika^ udaja, si? na 
poszukivvanie suchych gal?zi, aby potem 
rozpalic ogien vv kominku w domu. 
Dziewczynki przechodza^ przez most na 
rzece Gave, mijaja^ mtyn Savy i dochodza^ 
do miejsca vv ktorym kanal Savy Jaczy si? z 
rzeka.. Za kanalem wznosi si? Stara Skala -
Masse Vieille lub vv dialekcieMassabielle. 
Siostra Bernadetty z kolezankci przechodza^ 
na druga^ stron? kanalu. Bernadetta zostaje 
sama. Nagle slyszy dzivvny dzwiek 
podobny do szumu wiatru i na wysokosci 
ok. 3 metrow widzi svviatkosc z ktorej 

wybania si? postac kobiety. Bylo to 
pierwsze z 18 objawieii Matki Bozej. 25 
marca Maryja podala Bernadecie svvoje 
imi? "Jestem Niepokalane Pocz?cie". Bylo 
to potvvierdzeniem tej pravvdy ktora^ 
Kosciol czcii od wiekow, a cztery lata 
wczesniej oglosil swiatu przez Piusa I X 
dogmat o Niepokalanym Pocz?ciu. Bog 
uzdolnil Maryj? vv sposob szczegolny, aby 
przez Nia, mog l przyjsc na ziemi? 
Zbavviciel - Syn Bozy. 

Maryj a vvybrala to miejsce i t? uboga^ 
dziewczynk?, aby zgodnie z vvola^ Boza^ 
przekazac swiatu wezwanie do modli twy i 
przemiany zycia. A takze by wtedy, kiedy 
Bog uzna to za potrzebne, vvlac w omdlale 
schorowane ludzkie ciala troch? sil i 
zdrowia, by przez swiadectwo zycia 
pocia^gac jeszcze i n n y c h l u d z i do 
zbawienia. Stad tez, vv dniu vv ktorym 
wspominamy Maryj? objawiajaca^ si? vv 
Lourdes, Ojciec Swi?ty pragnie wraz z 
chorymi caiego swiata. upraszac przez 
Maryj? Uzdrowienie Chorych, szczegolnie 
uzdrovvienia wielu dusz ludzkich. W naszej 
diecezji, vv ten dzieh, vv legnickiej katedrze 
z udzialem Ksi?dza Biskupa, a takze vv 
innych parafiach d iecez j i , podczas 
specjalnych nabozeiistw b?dziemy modlic 
si? wraz z chorymi, a takze b?dzie to 
s z c z e g o l n a okaz j a do u d z i e l e n i a 
sakramentu Namaszczenia Chorych. 

Dodajmy jeszcze, ze Bernadetta wstajDila 
do klasztoru w Newers i obraia sobie imi? 
zakonne Maria-Bernarda. W klasztorze 
pracowala jako piel?gniarka, lecz i sama 
ci?zko chorowaia. Bernadetta Soubirous, 
dziewczynka z Pirenejovv, ktorej oczy 
oglc\dafy za zycia Niepokalana, Dzievvic? 
zmarta 16 kwietnia 1 878 roku. Jej cialo nie 
uleglo rozkladowi. Spoczyvva ono w 
specjalnym relikwiarzu w klasztorze w 
Newers we Francji. 

Swl^ci Cyryl i Metody 

Przyniesli Sfowo i Swiatfo 
,,Jesli zapytasz greckich pisarzy: Kto warn 
stworzyl alfabet albo przetiumaczyl Ksi?gi vv 
tym lub owym czasie? - malo ktory z nich 
b?dzie vviedzial. Jesli jednak zapytasz o to 
samo pisarzy slowiahskich - vvszyscy b?dâ  
vviedzieli i kazdy z nich odpovvie: - Swi?ty 
Konstanty Filozof, zvvany Cyrylem, on nam i 
alfabet wymyslif, ' K.si?gi przelozyl, a takze 
jego brat, Metody. Bo jeszcze navvet zyja^ci, 
ktorzy ich vvidzieli".Tak pisal pizeszlo tysiaj: 
lat temu jeden ze starobulgarskich mnichow. 
Wypovviedz ta pokazuje, jak dobrze juz 
wtedy rozumiano znaczenie dzie la 
Solunskich Braci, dziela, ktore - mimo 
niesprzyjajacych vvarunkovv historycznych, a 
takze zlej vvoli ze strony niektorych 
przedstavvicieli Kosciola w przeszlosci -
ovvocuje do dzis, ba, mozna navvet 
powiedziec, ze w jakims stopniu si? odradza, 
czego najlepszym wyrazem jest encyklika 
Jana Pavvla 11 Slavorum Apostoli.Warto 
jednak pami?tac, ze dzieto Slowiahskich 
Apostolow nie ogranicza si? tylko do 
pismiennictwa i liturgii, ale obejmuje rozne 
sfery duchovvej aktywnosci czlowieka. To w 
jakims sensie takze sty 1 i sposob zycia. 
.,Nagie sâ  narody bez ksia^g" - pouczal sw. 
Cyiyl vv svvoim Proglasie, czyli Przedmovvie 
do tlumaczenia Pisma Swi?tego, i trzeba 
przyznac, ze napomnienie to vv dzisiejszych 
czasach brzmi zadziwiajqco aktual-

nie.Powiedzmy tez, ze tradycja cyrylo-
metodiahska nie miala zbyt lekkiego zycia w 
historii, poniewaz nigdy nie poslugiwala si? 
s i n i e uzywala miecza, nie stosowata 
grozb, a to uwazano niekiedy za slabosc. Nie 
ma w niej nic z triumfalizmu, zadufania, 
pogardy dla innych. Przecivvnie, dzialalnosc 
obu Braci, i ich pozniejszych nast?pcow, 
stanovvi niemal wzorcowy prz>'klad pokornej 
- i pokojovvej! - inkulturacji Evvangelii. 
Postulowane przez nich „wcielanie slowa 
Bozego w slowo ludzkie", rozjasnione 
swiatlem ma^drosci, svvoje najpetniejsze 
odbicie znajduje vv kulturze. Nie jest to 
dziedzictwo krzyklivve, latwo rzucaja^ce si? vv 
oczy. Odkrywanie go vvymaga skupienia, 
wyciszenia, refleksji. Uswiadomilem to 
sobie zwiaszcza podczas w?dr6wek po 
Moravvach, „praojczyznieM misji cyrylo-
metodiaiiskiej. 

W spiewie liturgicznym, w architekturze 
k o s c i o l o w , malarstvvie, rzezbie , w 
przydroznych krzyzach i kapliczkach, w 
n a z w a c h m i e j s c o w o s c i , nawe t w 
uksztaitovvaniu terenu, a takze w bogactwie 
legend zwiqzanych z poszczegolnymi 
miejscami doszukac si? mozna wielu sladow 
stop Solunskich Braci oraz ci^glosci 
zapocza^tkovvanej przez nich tradycji.To nie 
tylko przeslawny Velehrad, biskupia stolica 

swiejego Metodego, do ktorej co roku, 5 
lipca, pielgrzymujq dziesia^tki tysi?cy 
wiernych z calej Republiki Czeskiej. To 
rowniez takie sanktuaria jak Kf t iny 
(Chrzest), ktoiych nazwa navviazuje d— 
legendy movvia^cej o tym, ze w pobliski 
dolinie Cyryl i Metody chrzcili pogan; jak 
Svaty Hostyn, gdzie na wysokiej gorze 
wznosi si? eel wielu pielgrzymek - bazylika 
Wniebowzi?cia Najswi?tszej Maryi Panny, 
ktorej kult zaprowadzili tu Apostolovvie 
Slowian; jak kosciol w Tufanach, ze slynna^ 
drewniaiici figurka^ , ,Matk i Bozej w 
cierniach", ktora^ tez, oczyvviscie, przyniesli 
ze sobâ  ci sami misjonarze. A jest przeciez 
jeszcze gora RadhoSt' vv Beskidach, na ktorej 
obaj postawili krzyz w miejscu kultu starych 
Slovvian (23 czerwea wieczorem vv 
tamtejszej kaplicy pielgrzymi zapalaja^ 
„ognie swi?tojanskie''), jest Rajhrad koio 
B r n a , z p r a s t a r y m k l a s z t o r e m 
Benedyktynow, jest Svaty Kopefiek, Sloup, 
Vranov i wiele innych miejsc pretenduja^cych 
do - chocby tylko krotkiego - goszczenia u 
siebie swi?tych misjonarzy. Ich peine 
refleksyjnej zadumy wizerunki i posa^gi staby 
si? nieodla^czna^ cz?scia^ morawskiego 
krajobrazu i spravviaja^ vvrazenie, jakby 
czu jn ie s t rzeg ly powie r zonego im 
dziedzictwa. 



Z ZYCIA PARAFII 

G O R Z K I E Z A L E 
Gorzkie Zale sajiabozetistwem ku szczegolnej czci m?ki Jezusa 
Chrystusa, utozonym na sposob jutrzni. Autorem catego dziela 
byl pravvdopodobnie ks. Wavvrzyniec Stanistaw Benik ze 
Zgromadzenia Ksi?zy Misjonarzy przy kosciele Sw. Krzyza vv 
Warszawie. Autor vvydat po raz piervvszy drukiem Gorzkie Zale 
w 1707 roku pt. Snopek mirry. Ks. Wavvrzyniec Stanistaw 
Benik, tvvorza.c Gorzkie Zale, vvzorovval si? na 
sredniovviecznych hymnach gregoriaiiskich. Juz poczajek 
melodii przypomina sekvvencj? zak>bna.Dies irae, zas melodia 
Zal dusz? sciska skomponovvana jest w tonie VI I 
mixolidyjskim. Takze Lament duszy kojarzy si? z Planctus 
Bonaventurae de Christo i utrzymany jest vv tonie I (doryckim). 
Na melodii taciriskiej litanii do Wszystkich Svvi?tych oparty jest 
spievv Badz pozdrovviony. Tekst Rozmovva duszy z Matka. 
Bolesna. przypomina Stabat Mater. Zakoriczenie tego rzevvnego 
nabozeiistvva melodia. Ktorys za nas cierpiat rany jest 
tlumaczeniem lacinskiego Qui passus es pro nobis (II cz?sc 
antyfony Adoramus te Christe). Najbardziej znana cz?sc 
Gorzkich Zalovv - Zale Matki Boskiej pod Krzyzem uwazana 
jest za arcydzieto poezji lirycznej. 
W naszym kosciele Gorzkie Zale odprawiane 

^ d j j w Niedziel^ o godz. 17.00. Kazania glosic 
..edzie ks. Zbigniew Szlachetka, wikariusz z 
parafii swiftego Jerzego 

DROGA KRZYZOWA 
Droga Krzyzowa to w kosciele katolickim pia.tkowe nabozenstwo 
wielkopostne o charakterze adoracyjnym, polegaja.ce na 
symbolicznym odtvvorzeniu drogi Jezusa Chrystusa na smierc i 
zlozenia go do grobu.Tradycja ta povvstala w Jerozolimie. W 
sredniowieczu rozpowszechnili ja.franciszkanie, ktorzy oprowadzaja.c 
pajnikow zatrzymywali si? przy stacjach przedstawiajacych histori? 
smierci Jezusa. Liczba cztemastu stacji ustalila si? vv XVII wieku.W 
kosciotach katolickich Droga Krzyzowa przedstawiana jest w formie 
cztemastu obrazovv lub rzezb rozmieszczonych na scianach bocznych 
swia.tyni. Stacje drogi krzyzowej to nie tylko odtworzenie vvydarzeh z 
ostatnich dni Chrystusa. Maja. one swa. bogata. symbolik?. Dla 
katolikow sa. rowniez podstawa. rozwazah medytacyjnych 
dotycza.cych m.in. tego, czymjestprawda, mitosc, cierpienie, smierc. 

W naszej parafii Droga Krzyzowa odbywac sie bedzie 
w pisjtki wielkiego postu. Dla dzieci o godz.17.00 , starsi 
godz 9.00 i 18.00, mlodziez godz .19.00. 

PARAFIALNE R E K O L E K C J E 
Parafialne rekolekcje wielkopostne trwac b^dq w 
dniach od 20 do 23 marca.Nauki glosic bedzie ks. 
Daniel Litkowski. 

OGLOSZENIA PARAFIALNE 

W dniach od 25 c z e r w c a do 3 l ipca br. odbedzie 
s i ? p ie lgrzymka z parafii S w . W o j c i e c h a na 
Bukowine . Zap isy z wptata^ 60 euro przy jmowane 
s q biurze paraf ialnym. petny kosz t pielgrzymki 60 
euro + 740 zt. B r o s z u r ? z petnym o p i s e m 
pielgrzymki m o z n a u z y s k a c w z a c h r y s t i i . 

SPOWIEDZ SW. 

POStUGA DUSZPASTERSKA 

Msze syvie)te w tygodniu o godz. 8.30 i 18.30 
Msze swi^te w niedziele i swieta: 

^ godz.8.00, 9.30, 11.00 (dzieci<?ca), 
,2.15 (mtodziezowa) i 18.00 

W swieta be)da_ce dniami pracy; 8.30, 10.00, 
17.00 i 18.30 

NAB0ZENSTWA: 
Maryjne- Sobota godz. 18.00 
Adoracja Najswiftszego Sakramentu - 1 czwartek miesiaca godz. 17.00-18.30 
Codzina Swieta - 1 Czwartek miesiaca godz. 18.00 
Msza Sw. W intencji Misji - 1 czwartek miesiaca godz. 18.30 (z omowieniem 
misyjnej intencji modli twy na dany miesiâ c) 
Msza Sw. Do Serca Pana Jezusa - 1 piatek miesiaca godz. 18.30 (z 
omowieniem ogolnej intencji modl i twy na dany miesia.c 
Msza Sw. Do Niepokalanego Serca Maryi - 1 sobota miesiaca godz. 8.30 
Msza Sw. 0 budowe Domu Ulgi w Cierpieniu - II Czwartek mies. godz. 18.30 

BIURO PARAFIALNE 

W poniedzialki i piafoi - godz. 16.30 -17.30 
We wtorki i czwartki - godz. 9.00 -10.00 
Dla narzeczonych: w I, III i V Wtorek miesiaca godz. 19.00 - 20.30 
(Biuro jest nieczynne w swieta b^dace dniami pracy i w I piatek 
miesiaca 
TelAfax. 851-90-12 lub tel. 852-69-85 

-15 min przed kazda.Msza.Sw., wsobot? od godz. 17.30 
- w I czwartek miesiaca od godz. 17.00 
- w I piatek miesiaca; od godz. 15.00 - dzieci, od godz. 17.30 starsi, od 
godz. 19.30 - mlodziez 

[ CHRZTY 

-Sebast ian Rutkowski , u l .Mlynska; 
-Wiktor ia Kolasir iska, u l .Boznicza; 
-Kal ina Strnad, u l .Mlynska; 

[ODESZLI DO WIECZNOSCI 1 
-Antoni We ih rauch , 1.79, p l .Wielkopolsk i ; 
-Wladys law Cisak, 1.77, ul .Solna; 
-Ryszard Przysiek, 1.52, u l .Sw.Wojc iech; 
-Jadwiga l lecka, 1.86, u l .Mlynska, 

K A L E N D A R U I M L U T Y 2 0 0 5 

2II -Of iarowanie Par isk ie 
Rozmyslajmy dzis nad misterium przyjscia na swial 
swiatlosci prawdziwej - Jezusa narodzonego z Maiyi 
3 l l -swie tego Btazeja, patrona c h o r y c h 
9 l l -Sroda Pop ie lcowa 
Uczynmy najblizsze 40 dni szkolq xtciekania od pokus, 
unikanizla, czynienia dobra i ti-waniaw obecnosci Boga 
11 l l -Najswietszej Maryi Panny z L o u r d e s (Dzieh 
Chorego) 
To w objawieniu w Lourdes Maryja mowi: "Jestem 
Niepokalanym Poczeciem " 
14 l l -Swie tych C y r y l a i Metodego, pat ronow 
Europy. 



Aby bye bardziej sobq 
Czy pami?tasz takie okreslenia j a k 
"umartwienie" i "wyrzeczenie"? Z czym 
kojarzy ci sie post? Mentalnosc dzisiejszego 
czlovvieka Zachodu nie potrafi juz dostrzec 
wartosci tej praktyki, uvvazaja^c go za 
przezytek. Post nie jest pomys iem 
chrzescijaiistvva. Wiele kultur i religii prak-
tykovvato wyrzeczenie na diugo przed 
przyjsciem Chrystusa. Najvvidoczniej ludzie 
bardzo sobie je cenili. Kosciot zachovvat to 
cvviczenie, przejmujqc doswiadczenie 
wiekow. Jesli pragniesz zrozumiec sens 
w y r z e c z e n i a , p r z y j r z y j sie s w o i m 
przyzwyczajeniom. Jak wiele codziennych 
czynnosci wykonujesz mechanicznie: 
bierzesz prysznic, spozyvvasz posi ik i , 
ogla^dasz televvizj?, idziesz do szkoty lub do 
pracy, itd. Nawet nie musisz o tym myslec. 

Jak silne sâ  nawyki - wystarczy chwil? si? 
zastanowic: przejadanie si?, zapominanie, 
niepanowanie nad sobâ . Sâ  tez dobre 
przyzwyczajenia: punktualnosc, solidnosc 
i zrovvnovvazona doktadnosc czy... mycie 
z?bovv. Chcesz zmienic svvoje zycie? Zacznij 
pracenad tvvoimi navvykami. Zapevvne bedzie 
ci? to kosztovvalo nieco vvysitku - czasem 
navvet zaboli, ale ostatecznie vvyda dobre 
ovvoce. Zamiast koncentrovvac si? na 
negatywnej stronie postu, sprobuj popatrzec 
na niego pozytywnie.'"Zk przyzvvyczajenie 
zvvyci?za si? przyzvvyczajeniem dobrym, zas 
dobre przyzvvyczajenie przeobraza natur?, i 
co wczesniej wydawato si? trudne, pozniej 
okazuje si? vvykonalne i tatvvo dost?pne" - tak 
pisat sw. Tomasz a Kempis.Czas Wielkiego 
Postu jest ideality do takiego przedsi?vvzi?cia. 

Zastanovv si? co chcialbys podjac, od czego 
zacza^c. Nie iudz si?, ze od razu caty si? 
zmienisz. Wybierz cos maiego na miar? 
twoich sit. Nast?pnie cvvicz ten zwyczaj 
codziennie. Nie zrazaj si? niepovvodzeniami, 
czy niktym skutkiem twoich vvysitkovv. Co 
uczynic przedmiotem postu? Moze to, abys 
byt bardziej svvoi przyjacielem niz vvrogiem i 
krytykiem, aby vvidziec vv sobie vvi?cej dobra, 
dostrzegac svvoje talenty i osiaj>ni?cia. Od 
czasu do czasu zamiast szukac uporczywie 
swoich bt?dovv, vvarto wylowic to co 
szl ache tn e, z l i c z y c da r o w a n e C i 
dobrodziejstvva i podzi?kovvac. Kazdy z nas 
nosi vv sobie niezmierne skarby. Wielki Post 
jest po to, abys odkryt to bogactwo i nim si? 
ucieszyt. 

(Dciriitsz PiorkoM'ski S.J) 

i 

KL U C Z S E RWI S 
Patentowe, mieszkaniowe, samochodowe 
piorkowe i inne nietypowe 

Naprawa s tacy je 

POZNAN, ul. 23 LUTEGO 4/6 TEL. 8533-027 
CZYNNY OD 8.00 DO 18.00 

SOBOTA OD 10.00 DO 14.00 

NAPRAWA ROWERdW SERWIS KROSS 
Odplutnie, gwarancyjne 

R O L E T K I + Z A L U Z J E + M O S K I T I E R Y 

1 

Poznah ul. Male Garbary 6 
Tel. 855 77 25 kom. 0 692 794 068 

POMIAR MONTAZ SERWIS 

jffi F l 

A K U M U L A T O R Y 
ZAROWKI, OLEJE 

AKCESORIA 
AUTO CZESCI 

HURTOWNIA „MOTO GAUDIA" 
Poznan, ul. Mate Garbary 1 

(obok stacji paliw Orlen) 
tel./fax(0-61)852 81 10 

Kupon upowaznia do 5% rabatu 

pACHUNKOvv 

Posiadajqce uprawnienia 
Ministra Finansow 

Tel.0-61/85-20-302 
Tel.061/82-02-411 w 237 
Tel. kom. 0691-026-142 

E-mail: br.hek@wp.pL^ 

K R E D Y T Y 
Gotowkowe 
Hipoteczne 

Mieszkaniowe 
Odluzeniowe 

R E S T R U K T U R Y Z A C J A FIRM 
O D Z Y S K I W A N I E N A L E Z N O S C I 

ULNOWOWIEJSKIEGO 25 
61-732 Poznaii 

Tel./Fax 061-852-93-91 
Tel. 061-852-93-02 

Przyjmuje zamowienia. na 
przyjscia okolicznosciowe 

Sluby, chrzty, imieniny, 
urodziny, wesela z pelna^ 

obsiuga^ 

Zamowienia na garmazerke, 
surowki, s a l t k i 

TELEFON 8526-933 
Dzwonic wieczorem po 20.00 

B I S T R O 
„ P O D K L U C Z E M " 

61-729 Poznaii, ul. Mtyriska 1 
(Budynek aresztu sledczego) 

Tel. 856-83-94 

Organizu jemy: 
Przyjecia okolicznosciowe, 

wesela, komunie, stypy, catering 

K U C H N I A P O L S K A 

BISTRO C Z Y N N E od 8.00 do 18.00 

KOMIS AGD-RTV 
naprawa sprzqtu AGD 

POZNAN, UL. MLYNSKA 2 
Tel. 853-03-38 

CZYNNY 
Pn-Pt. 10.00 - 18.00 
Sobota 10.00 - 14.00 

W Y D A W C A : Paraf ia rzym.-kat. p.w. S w . W o j c i e c h a w Poznan iu O P I E K U N R E D A K C J I k s . prob. Marek K a i s e r 
A D R E S R E D A K C J I : Wzgorze Sw. W o j c i e c h a 1 61-748 Poznari e-mail: s w w o j c i e c h @ a r c h p o z n a n . o r g . p l 
Miesiecznik jes t bezptatny. Ofiary ztozone na ogtoszenia i reklamy s ^ p rzeznaczone na pokrycie kosztow druku. 
Druk: Drukarnia , , S E R I K O N " 63-004 Tulce , ul. S o s n o w a 6 tel. 872-73-26 Parafia nie czerp ie z a d n y c h korzysc i 
mater ia lnych z tytutu wydan ia m i e s i e c z n i k a . Rek lamy i og ioszen ia przy jmowane s q w biurze paraf ialnym 


