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Post MODLITWA DUSZY I CIALA

Tegoroczna Sroda Popielcowa, rozpoczynjaca Wielki Post, przypada 5 marca. Mysli moje biegna na Pustynie Judzka,
gdzie Pan Jezus rozpoczat swoj post. Jak pisze mistyczka, Maria z Agredy, po chrzcie nad Jordanem Pan Jezus udat si¢
na pustyni¢, na odosobnione miejsce wsrod skat, gdzie znajdowata si¢ ukryta jaskinia. Tu wlasnie zapragnat odprawié
swiety post. O poscie Pana Jezusa Maria z Agredy tak pisze: ,,Przestrzegat go przez 40 dni, nie przyjmujac zadnego po-
karmu. Post ten ofiarowat Ojcu Niebianskiemu jako zados¢uczynienie za grzechy, ktore popeiniajq ludzie, ulegajac ta-
komstwu w jedzeniu i piciu; jest to brzydki i ponizajacy grzech, czesto jednak wystepujacy na §wiecie, a nieraz nawet
wychwalany publicznie. Pan Jezus odnosi zwycigstwo nad tym wystepkiem tak jak zwycigzyt i inne (...). Pragngc wy-
stapi¢ publicznie jako Nauczyciel i Mistrz, i pelni¢ role posrednika i Zbawiciela u swego Ojca, Jezus chcial przedtem
odnies¢ zwyciestwo nad wszystkimi Wyste;pkarni $miertelnikow 1 naprawi¢ je przez cnoty przeciwne, tak jak nasze ta-
komstwo naprawit poprzez post”.

Do postow odniost si¢ $w. Franciszek Salezy w Filotei. Nie pochwalal postow dtugotrwalych i nieumiarkowanych.
Pisat: ,,Ciato wiaza i poskramiajg post i praca. Jesli praca, ktora masz wykonag, jest ci potrzebna lub jest bardzo pozy-
teczna ku chwale Bozej, wole, zebys cierpiata raczej trud pracy, anizeli utrudzenie postu. Tak rozumie to Kosciol, ktory
ze wzgledu na wielkie prace podejmowane w sluzbie Bogu i blizniemu zwalnia od postdow nawet nakazanych. Jedni
cierpig trud postu, drudzy trud przeciggtych modlitw, postugiwania chorym, nawiedzania wi@zniow stuchania spowie-
dzi, 0p0w1adan1a stfowa Bozego, pocieszania strapionych i tym podobnych uczynkow i éwiczen. Taki trud wart jest wig-
cej niz pierwszy, bo tez thumi ciato, a przynosi bardziej pozadane korzysci. I dlatego w ogole lepiej jest zachowaé wigeej
sit cielesnych niz ich $cisle potrzeba anizeli wigcej ich straci¢. Bo zawsze mozna je wedtug woli umniejszy¢, a nie zaw-
sze mozna je wedlug woli przywrdcic”.

Warto jednak w Wielkim Poscie podja¢ z roztropnosciag wyrzeczenia, w zalezno$ci od swojej sytuacji zyciowej, bo sg
one skutecznym $rodkiem pokuty i nawrocenia.

Wykorzystano: sw. Fraciszek Salezy, Filotea czyli droga do Zycia poboznego, Warszawa 2001; Maria z Agredy, Mistyczne Miasto

Boze, Warszawa 2000. Maltgorzata Helak

,,Pielgrzymi nadziei, czyli Rok Jubileuszowy ze Swietymi”
NIEMY SWIADEK NADZIEI

Po dwoch niezwykle elokwentnych Swietych — §w. Pawle i $w. Piotrze — przychodzi kolej na skrajnie réznego od nich
bohatera, na Sw1f;teg0 Jozefa — Oblubienca NajSwigtszej Maryi Panny. Dlaczego skrajnie roznego? Poniewaz w ca-
tym Pi$mie Swietym nie mamy zapisanego ani jednego jego stowa. Nie dlatego, ze nie miat nic do powiedzenia, wrecz
przeciwnie, ale dlatego, ze najbardziej wymowne w jego sytuacji bylo milczenie.

Swictego Jozefa poznajemy na kartach Ewangelii wg $w. Lukasza kiedy... planuje $lub z Maryja. (Wedlug prawa zy-
dowskiego okreslenie zaslubiny, ktore zostaje przytoczone w tekscie biblijnym, bardziej odpowiada naszym zareczy-
nom). Tak wigc ten stosunkowo miody mezcezyzna (najwyzej 30-letni), szezgsliwie zakochany (z wzajemnoscia), planu—
je wesele, urzadza mieszkanie, marzy o gromadce dzieci i... nagle dowiaduje su;, ze ]ego narzeczona jest w cigzy,
w dodatku na pewno nie z nim... Co robi? Wedtug prawa moze skaza¢ Maryj¢ na $mier¢ (przez ukamienowanie). Nie
wierzy jednak w Jej wing i postanawia potajemnie oddali¢ Maryje, czyli bierze cala wing na siebie. Skazuje siebie na
spoteczny ostracyzm. Jozef nie rozumie tego, co stato si¢ z Maryja, ale nie chce naraza¢ Jej na zniestawienie i gdy juz
podejmuje najlepsza (jego zdaniem) decyzjg, ktora przekresla swoje plany o szczesliwej rodzinie, we $nie nawiedza go
aniot, Bozy postaniec, ktory wszystko mu wyjasnia. Szczerze méwiac, nie sadzg, aby dla Jozefa po tamtej nocy cokol-
wiek stato si¢ jasne. On jednak nie wehodzi w polemike z Bogiem, nie zada dodatkowych wyjasnien, robi to, co aniot
mu polecit, bierze za zong Maryje i staje si¢ Jej opickunem, a takze opiekunem Jej Dziecka, rezygnujac rownoczesnie ze
wszystkich praw przynaleznych mezowi. Podobnie wyglada sytuacja kilka miesi¢cy pozniej, kiedy aniot pojawia si¢
w nocy i nakazuje $w. Jozefowi uciekaé przed siepaczami Heroda. Swicty Jozef nie wdaje sie w dywagacje, tylko bierze
Dzieci¢ oraz Jego Matke i chroni si¢ w Egipcie. I po raz trzeci, dwanas$cie lat pozniej, gdy w Jerozolimie wraz z Maryja
przez trzy dni szukajg Jezusa i wreszcie odnajduja go w $§wiatyni jerozolimskiej, Jozef rowniez nie zadaje zbgdnych py-
tan i nie rzuca oskarzen, nie skarzy si¢; wie, ze ON wie lepie;...

Whbrew obiegowej opinii, §w. Jozef nie jest milczkiem ani tez bezwolnym stabeuszem, ktéry pozwala sobg dyrygowac.
To dojrzaty emocjonalnie mezczyzna, ktory wie, czego chce. Dziala, a nie narzeka, ale przede wszystkim rozeznaje wo-
le Boza w swoim zyciu i jesli zachodzi taka potrzeba, weryfikuje wlasne plany, aspiracje, marzenia i dostosowuje je (lub
catkiem z nich rezygnuje) do okolicznosci, w ktorych stawia go Bog.

A Ty? Czy masz w sobie do$¢ wytrwalosci i sily, by rezygnowa¢ ze swoich idealnych planéw w imi¢ wigkszego do-
bra? Zofia Kaczmarek



Papieskie intencje modlitewne na rok 2025

Intencja na marzec:
za rodziny w Kkryzysie.

Modédlmy sig, aby rodziny rozbite znalazty uzdrowienie swoich ran w przebaczeniu, odkrywajac na nowo
wzajemne bogactwo nawet w dzielgcych je rdznicach.

»»CALUN TURYl\'IgKI JEST SZCZEGOLNYM SWIADKIEM PASCHY: MEKI, SMIERCI I ZMARTWYCHWSTANIA.
SWIADEK MILCZACY, LECZ JEDNOCZESNIE ZASKAKUJACO WYMOWNY!”

Tak Ojciec Swiety, Jan Pawet II w Turynie w 1980 roku nazwat Catun Turynski. To whasnie na tym ptotnie grobo-
wym, ktéore w cudowny sposob zachowato si¢ do dzis, odbita jest cata historia M¢ki Jezusa. Jest on takze swiadkiem
Jego Zmartwychwstania, poniewaz odbicie wizerunku martwego ciata nie wskazuje na zadne znaki jego rozktadu. Hi-
storia badan nad Calunem Turynskim, jak i jego losu oraz cudownych ocalen z pozaréw jest bardzo ciekawa. (...). Co
zatem mozna wyczytaé¢ z Calunu? Opluwanie i policzkowanie Jezusa. Najhaniebniejszym sposobem ponizenia czto-
wieka w czasach Jezusa bylo bicie pig§ciami po twarzy z jednoczesnym pluciem w nig. Bito z rozmachem, stojac na-
przeciw skazanego w ten sposob, ze wigksza ilos¢ uderzen spadata na prawg strone twarzy. O tym, ze bylo tak W przy-
padku Jezusa, mozna stwierdzi¢, patrzac na odbicie calunowe — to wtasnie po prawej stronie sa rany miazdzone, liczne
krwiaki, was 1 broda sg zdarte, a na prawym policzku jest slad po uderzeniu kijem. (...)

Celem biczowania byla wigc $mier¢ skazanego — albo podczas uderzen biczem, albo juz na krzyzu. Bicz sktadat si¢
z trzech grubych rzemieni, z ktorych kazdy zakonczony byt kawatkiem metalu lub otowiu. Te kawatki podczas uderze-
nia wyrywaly fragmenty ciata, powodujac rany szarpane. Liczba takich ran u Jezusa wynosita okoto 120. Najwigcej ude-
rzen biczem spadto na plecy, bo Jezus w trakcie biczowania byt pochylony. (...)

Ukoronowanie cierniem. Ten rodzaj tortur wymys$lono prawdopodobnie specjalnie dla Jezusa. We wczes$niejszych
zrodtach historycznych nie ma bowiem wzmianek o tym, by kogo$ w ten sposob ukarano. Byla to reakcja na to, ze Jezus
powiedzial o Sobie, ze jest Krolem Zydowskim. Korona cierniowa nie wygladata tak, jak przedstawiaja to obrazy. Miata
ona ksztalt czapki, kasku. Upleciona byta z cierni o niezwykle ostrych koncach, ktore byly w stanie przenikna¢ do kost-
nych czesci czaszki. Na gtowie Jezusa doliczono si¢ okoto 70 ran powstatych wskutek natozenia korony cierniowej. By-
ly to rany niezwykle bolesne i silnie krwawiace, gdyz pod skoérg glowy znajduje si¢ sie¢ unerwienia i naczyn krwiono-
$nych (...)

Dzwiganie krzyza. Jezus nie niost catego krzyza, czyli dwoch belek. Niost belke poprzeczna, ktdra miata ok. 2 m dhu-
gosci 1 mogta wazy¢ ok. 60 kg. Dhugos¢ drogi, ktéra szedt Jezus z belka krzyza, wynosita ok. 670 m. (...) Bylo na niej
duzo ostrych kamieni.

Upadki na drodze krzyzowej. Jezus i dwaj lotrzy, ktorzy szli droga, niosac swoje krzyze na Golgotg, byli powigzani
jednym sznurem na wysokosci kostek. Kiedy ktory$ z totrow wykonywat gwattowne ruchy, powodowato to zachwianie
rownowagi i upadek Jezusa. Upadal najpierw na lewe kolano, a potem na twarz, wskutek czego lewe zmasakrowane.

Ukrzyzowanie. Rece Jezusa przybito do krzyza gwozdziami w nadgarstkach (...), bo tylko wtedy [gwozdzie] mogty
utrzymac ciezar wiszacego na krzyzu ciala. Taki gwo6zdz mial ok. 13 cm dhugosci i ok. 1 cm szerokosci. (...). Ukrzyzo-
wani zazwyczaj pod stopami mieli podporke, na ktorej mogli si¢ trochg¢ podeprze¢ i podnies¢, by zaczerpna¢ powietrza.
Jezus jej nie mial, dlatego kazdorazowe nabieranie powietrza zmuszato Go do nieopisanego wysitku. To podcigganie si¢
na przybitych do krzyza nogach i rekach trwato ok. 3 godzin i doprowadzito do catkowitego wyczerpania Jezusa.

Rana boku. Rane t¢ zadat rzymski Zotnierz wkrotce po $mierci Jezusa. Powstata ona w wyniku silnego pchniecia
wlocznig. Znajdowata si¢ miedzy pigtym a szostym zebrem. Widcznia dotarta do samego serca. W krotkim czasie po
$mierci doszlo do podziatu nagromadzonej w okolicach serca i pluc krwi na czerwone ciatka i bezbarwne osocze. Po
przebiciu klatki piersiowej doszto do gwaltownego wylewu na zewnatrz: najpierw czerwonych cialek krwi, a nastepnie
bezbarwnego osocza, czyli krwi i wody. (...)

Calun Turynski to rzeczywiscie ptdtno grobowe, w ktore po §mierci zostalo owinigte cialo Jezusa. Do dzi§ zachowato
si¢ wiele calunow, ale ten jest szczegolny, poniewaz jako jedyny nosi wizerunek pochowanego w nim czlowieka... [i]
nie ma na nim $ladow rozktadu ludzkiego ciata.

Na podstawie: M.G. Siliato, Catun: tajemnica odbicia postaci sprzed dwoch tysiecy lat, Krakow 1999.
(Staw)
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TO JUZ WIELOLETNIA TRADYCJA

7 lutego 1877 w Wartemborku (obecnie Barczewo na Warmii) urodzit si¢ Feliks Nowo-
wiejski) — kompozytor, dyrygent, organista, pedagog. W 1919 roku osiadl na state w Po-
znaniu i dofaczyt do naszej wspolnoty parafialnej. W latach 1920-1927 byl wykladowca
w tutejszym konserwatorium, zajmowat si¢ takze dziatalnos$cig kompozytorska i koncerto-
wa. Byl organizatorem i kierownikiem chéréw poznanskich, a w czasie zjazdow $piewa-
czych dyrygowal poltaczonymi chorami.

— Tradycyjnie juz, z okazji przypadajgcych w lutym urodzin Mistrza, na Wzgorzu Swu;te—

B 20 W0101echa w niedziele, 9 lutego br. zostata odprawiona uroczysta Msza Swieta w in-
tencji §p. Feliksa. Liturgii przewodniczyt ks. Szymon Bajon, dyrektor i dyrygent Poznan-
skiego Choru Katedralnego. Na organach gral Dominik Kaczmarek.

Po Mszy Swietej, w ramach postludium, zabrzmiata trzecia czesé III Koncertu organo-
wego F. Nowowiejskiego w wykonaniu Pawla Szotta — studenta poznanskiej Akademii
Muzycznej im. 1.J. Paderewskiego (specjalnos¢: Muzyka koscielna) i organisty w kosciele
00. jezuitow w Poznaniu. Utwor ten jest oparty na temacie mato znanej piesni maryjnej
,»Witaj, Swieta 1 poczgta niepokalanie”. Ustyszelismy takze 3. Variazione z III Koncertu
organowego op. 56 Feliksa Nowowiejskiego.

Feliks Nowowiejski (1877-1946), kompozytor melodii ,,Roty” do stow Marii Konopnic-

kiej, spoczywa w Krypcie Zastuzonych Wielkopolan, w podziemiach naszego kosciota.
(Staw)

Z cyklu: Miejsce na wiare (3)

JAK TU CICHO

Gdy piszg te stowa, krajobraz poznaﬁskiego Wzgorza Swiqtego Wojciecha bardzo przypomina swiat filmu, kt()ry
chciatbym przywolac chodzi o pokrywajacy 21em16;, budynki i groby $nieg. Na ekranie — poniewaz akcja Tozgrywa s16;
na polskleJ prowincji konca lat 60. — wrazenie odciecia od wielkomiejskiego zgietku jest jednak znacznie wyrazniej-
sze niz w przypadku naszego kosciota. Anna i Jan czekajg na przyjazd Marka. Panowie kiedy$ si¢ przyjaznili, razem
rozpoczynali kariere naukowa. Sciezka ta podqzyl jednak tylko Marek. Teraz przybywa matym Volkswagenem z wiel-
kiego §wiata, z sukcesami na koncie — oraz misja, by przekona¢ Jana, ze jego wyprowadzka na wie$ i rezygnacja
z nauki to btad. Wiecej: to marnowanie zycia.

Tak zarysowuje si¢ konflikt jednego z pigkniejszych filmow w historii polsklego kina, czyli Struktury krysztaiu
(1969) w rez. Krzysztofa Zanussiego. W j jego na]waznlejszych dzietach niewiele mowi si¢ wprost o Bogu, a przeciez
On w nich jest. Struktura krysztatu to przejmujacy tego przyktad. Ani stowa o Wielkim Poscie — ale film, ogladany
przed wejsciem w ten czas, dyskretnie sugeruje, by zobaczy¢ w Janie figure Chrystusa. ,,Wtedy Duch wyprowadzit
Jezusa na pustynie, aby byt kuszony przez diabta” (Mt 4,1). Bohaterow taczy, moze nieco paradoksalnie, pustynia —
Marek i Jan widza ja w wiejskim krajobrazie, gdzie czas uplywa powoli na pomiarach meteorologicznych. Tylko ze
dla tego pierwszego jest ona synonimem porazki i pustki (stad coraz intensywniejsze ,,kuszenie” przyjaciela — mowi
mu chocby: ,,.Bez ryzyka, bez walki nigdy si¢ nie dowiesz, jak jest naprawdg¢”). Jan inaczej pojmuje swoja wybrang
dobrowolnie przestrzen. ,,Czy nie przyszio ci do glowy, ze tapanie oddechu moze by¢ wlasciwym trybem zycia?” —
probuje spokojnie thtumaczy¢é Markowi. Przede wszystkim daje mu jednak lekcje wyciszenia.

Nie méwi o nim, ono po prostu jest czescig tego $wiata. ,,Boze, co za cisza...” — stwierdza tonem odkrycia Marek,
gdy pierwszy raz lezy w goscinie na t6zku. Kluczowe dopowiedzenie: cisza idzie tu w parze z cieniem $mierci. Jan
otart si¢ o nig w wysokich gorach, teraz, ku niezadowoleniu zony, lubi o niej opowiada¢. To nie przewrotno$c.
W picknej scenie na cmentarzu bohater od$nieza nieznany sobie gr(’)b W ciszy, przyjaciele i widzowie, czytajq in-
skrypcje: ,,Bytem — kim jestes. Jestem — kim bgdziesz. Pamigtaj o mnie, by kto$ o tobie pamigtal”. Jan, na swojej pu-
styni, niewolnej od pokuszen, stara si¢ przemknqc glebie tych stow. Kontemplaqa — czego uczy czterdziesci dni odo-
sobnienia Jezusa — wymaga momentow ciszy. Nietatwej w naszym zyciu, czgsto wrecz prowokacyjne;j. ,,Skad wiesz,
ze marnuj¢ siebie?” — Jan pyta Marka. A moze i wielu z nas.

Piotr Plawuszewski

»Czas to ludzie, bo to ludzie tworza czasy, dobre lub zle”.

»Prawdziwa rado$s¢ mozna sobie tu przygotowac,
ale uzyska¢ ja mozna dopiero w przyszlym zyciu”.

sw. Augustyn (354-430)



WYJATKOWE WYDARZENIE ARTYSTYCZNE

Wystawa ,,Jozef Chelmonski (1849-1914)” w Muzeum Narodowym w Poznaniu

Wystawa monograficzna dziet Jozefa Chelmonskiego jest wspolnym przedsigwzigciem Muzeum Narodowego w War-
szawie, Muzeum Narodowego w Krakowie i Muzeum Narodowego w Poznaniu. W ramach wspolnego projektu dzieta
jednego z czotowych tworcow polskiego realizmu zostaty juz zaprezentowane w Warszawie. W Poznaniu begdzie mozna
zobaczy¢ 120 obrazoéw, a wsrdd nich takze te, ktorych w Warszawie nie bylo, np. ,,Karnawat w Polsce”.

J6zef Chelmonski jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych polskich malarzy. ,,Babie lato”, ,,Bociany”, ,,Czworka”,
,»Orka”, ,,)Pogoda” to dzieta powszechnie znane, ktore od ponad stu lat ksztaltuja malarska wizje natury, wizerunek pol-
skiej wsi 1 zycia jej mieszkancow.

Na poznanska odston¢ wystawy Muzeum Narodowe zaprasza od 6 marca do 29 czerwca 2025 roku.

(Staw)
[Ku.lumnwu ]
4 1II $w. Kazimierza, krolewicza, $wigto 19 Il  $w. Jozefa, Oblubienca NMP, uroczystos$¢
5HI Sroda Popielcowa, poczatek Wielkiego Postu 251l Zwiastowanie Panskie, uroczystos$¢; Dzien
Swigtosci Zycia
[ INFORMATOR PARAFIALNY ]
Aktualni duszpasterze: .
ks. Trojan Marchwiak — proboszcz parafii Czlonkowie Zywego Rézanca: I sobota miesigca, godz. 8.30.
(kteLJ 793 Ss‘tz 860); dent Nowenna do §w. Antoniego: wtorek, godz. 18.00.
PS. er:yk l\r:nz, rsezy enl.l Jubileusze malzenskie: 11l sobota miesigca, godz. 18.30.
orzade S wietych: . . . . . . .,
—w 13 edzicle izzwi qtae: 3.00; 11.00 (dla uczniéw szkoly podstawowej); 12.15; Krypta Zastuzonych Wielkopolan: termin zwiedzania nalezy uzgodni¢
18.00 i 20.15 (akademicka) w biurze parafiatnym.
—w $wigta bedace dniami pracy: 18.30 Biuro fial . . S
. . 0 . . parafialne (tel. 61 851 9012; 793 842 860) czynne: w poniedzialki i piatki,
—w dni powszednie od pn. do pigt.:18.30, w soboty: 8.30 i 18.30. godz. 16.00-17.00; we wtorki i czwartki, godz. 9.00-10.00 (z wyjatkiem I pigtku
Spowiedz §w.: miesigca i $wigt).
—od pn. do piat. w godz. 17.30-18.30 (we wt.: 17.30-18.00) Konto Parafii: Santander Bank Polska SA
— w pierwszy pigtek miesigca w godz. od 17.00 do 18.30. rafil: santander banx t oska SA.
Adoracja Najéwietszego Sakramentu: Nr konta: 85 1090 1362 0000 0000 3602 2318.
— od pn. do piat. w godz. 17.00 -18.30 (we wtorek do 18:00). . . . .
Rézaniec w intencji Parafii: Strona internetowa Parafii: www.swietywojciech.archpoznan.pl .
— sob., godz. 18.00. E-mail Parafii: swictywojciech@archpoznan.pl .
Chrzty: II sobota miesigca, godz. 18.30 i IV niedziela miesiaca, godz. 12.15.
= —

Pismo parafialne ,,Swiety Wojciech”: miesiccznik, naktad 150 egz.

Wydaweca: Parafia Rzymskokatolicka pw. §w. Wojciecha, Wzgorze §w. Wojciecha 1, 61-748 Poznan.

Redaguje zesp6l (w porzadku alfabetycznym): Stanistaw Dankowski, Leszek Helak, Malgorzata Helak, Justyna Lopaczyk,

ks. proboszcz Trojan Marchwiak (opiekun redakcji), Bolestaw Psuja (cztonek Ogélnopolskiego Stowarzyszenia Prasy Parafialnej).

Redakcja nie zwraca niezamowionych tekstow i zastrzega sobie prawo do ich adiustacji. Nie odpowiadamy za tres$¢ ogloszef.
Parafia nie czerpie zadnych korzy$ci materialnych z tytutu wydawania miesigcznika. Ofiary ztozone na ogtoszenia i reklamy sa przeznaczone na
pokrycie kosztow druku: Reklamy 1 ogloszenia'przyjmowane’sa w biurze parafialnym.
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Pozwalamy sobie przypomniec¢, ze wysylajac okreslong sumg na parafialne konto bankowe, mozna uzyskac podstawe do odliczenia od podatku za biezacy rok podatkowy.
W tytule wptlaty lub przelewu niezbedny jest dopisek: ,,darowizna na cele kultu religijnego” lub ,,darowizna na cele statutowe Kosciola katolickiego” albo ,,darowizna na Kosciél”.
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